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	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Nрецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 1
День 1
завтрак
	Котлета полуфабрикат порционно
	75
	8,18
	6,15
	2,48
	98,3
	294

	
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,62
	8,11
	41,04
	263,63
	688

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	56,8
	943

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,37
	0,3
	14,5
	70,18
	

	
	Сок пакетированный
	200
	0
	0
	11,2
	94,2
	

	Итого за завтрак:
	17,37
	14,56
	72,02
	488,91
	

	Неделя 1
День 2
завтрак
	Яйцо вареное
	1шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63,0
	209

	
	Каша вязкая рисовая на молоке
	180
	7,7
	10,0
	68,9
	308,6
	173

	
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2,85
	2,61
	14,36
	91
	382

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,37
	0,3
	14,5
	70,18
	

	
	Фрукт порционно
	100
	1,5
	0,1
	21
	89
	

	Итого за завтрак: 
	19,52
	17,61
	119,06
	621,78
	

	Неделя 1
День 3
завтрак
	Рис отварной
	180
	10,5
	17,5
	35,02
	339,58
	304

	
	Рыба тушёная в томате с овощами
	90
	7,66
	3,97
	34,65
	81
	229

	
	Помидор свежий порционно
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,2
	71

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	349

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,37
	0,3
	14,5
	70,18
	

	Итого за завтрак: 
	21,23
	21,89
	111,21
	598,16
	

	Неделя 1
День 4
завтрак
	Оладьи со сгущенным молоком
	170
	12,8
	13,1
	76,3
	474
	401

	
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2,85
	2,61
	14,36
	91
	382

	
	Фрукт порционно
	100
	1,5
	0,1
	21
	89
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак: 
	24,75
	25,91
	109,36
	598,46
	

	Неделя 1
День 5
завтрак
	Запеканка картофельная с мясом
	180
	8,25
	8,69
	9,44
	146,79
	284

	
	Огурец свежий порционно
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,2
	71

	
	Печенье (в ассортименте)
	30
	0,9
	0,2
	8,1
	43
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	56,8
	943

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,37
	0,3
	14,5
	70,18
	

	Итого за завтрак 
	11,28
	9,11
	37,42
	324,37
	

	Среднее значение за неделю:
	18,83
	15,99
	82,33
	461,46
	

	


	
	
	
	
	

	Неделя 2
День 1
завтрак
	Каша вязкая пшенная
	150
	5,55
	2,63
	29,3
	156
	103

	
	Котлета порционно (полуфабрикат)
	75
	10,9
	8,2
	3,3
	131
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	56,8
	943

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,37
	0,3
	14,5
	70,18
	

	
	Сок пакетированный
	200
	0
	0
	11,2
	94,2
	

	Итого за завтрак: 
	22,4
	21,27
	65,75
	547,18
	

	Неделя 2
День 2
завтрак
	Запеканка из творога
	180
	28,25
	13,34
	30,11
	353,57
	499

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,5
	70,18
	

	
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2,85
	2,61
	14,36
	91
	382

	
	Фрукт порционно
	100
	1,5
	0,1
	21
	89
	

	Итого завтрак: 
	14,5
	13,2
	111,3
	619,8
	

	Неделя 2
День 3
завтрак
	Макароны отварные с сыром
	200
	11,17
	10,28
	31,78
	264
	204

	
	Помидор свежий порционно
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,2
	71

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	56,8
	943

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,5
	70,18
	

	
	Фрукт порционно
	100
	1,5
	0,1
	21
	89
	

	Итого за завтрак: 
	14,8
	11
	72,86
	451,18
	

	Неделя 2
День 4
завтрак
	Плов из птицы
	180
	20,30
	17,00
	35,69
	377,00
	291

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	56,8
	943

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,37
	0,3
	14,5
	70,18
	

	
	Печенье (в ассортименте)
	30
	0,9
	0,2
	8,1
	43
	

	Итого за завтрак 
	30,62
	13,64
	55,81
	517,95
	

	Неделя 2
День 5
завтрак
	Пюре картофельное
	150
	3,51
	25,07
	5,69
	262,43
	312

	
	Сосиска отварная
	65
	13
	14
	
	80
	536

	
	Огурец свежий порционно
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,2
	71

	
	Компот из с/ф
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	349

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,5
	70,18
	

	Итого за завтрак: 
	19,58
	39,49
	47,23
	520,01
	

	Среднее значение за неделю:
	20,38
	19,72
	70,59
	531,22
	



